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finest fitness food

PROTEIN MUESLI - FOODSPRING - Muesli Proteico con fiocchi d&#39;avena e aromi vari FOODSPRING

Il tuo snack proteico per la mattina Hai bisogno di molte proteine? Il nostro Muesli Proteico ne ha 16.9 g per porzione oltre a tutti i
nutrienti pitl importanti per iniziare al meglio la giornata. Deliziosi fiocchi di soia finissimi, frutta secca e semi da sgranocchiare e
dolci frutti di bosco per farti partire gia dalla colazione con il piede giusto. In piu, il nostro Muesli Proteico é totalmente vegano e
senza zuccheri aggiunti.* - 17g di proteine per porzione - Dolcezza naturale della frutta, senza zuccheri aggiunti - Soia bio al 100%
dall&#39;Europa Ingredienti veri per un sapore vero. Ogni ingrediente del nostro Muesli Proteico € un campione del gusto. Senza
zuccheri aggiunti, solo la dolcezza naturale della frutta. Ricco di importanti nutrienti di fiocchi di farro, datteri e noci. Buono da
leccarsi i baffi. Perché dovrei acquistare il vostro Muesli Proteico rispetto agli altri cereali per la colazione? Non tutti i muesli sono
uguali. | prodotti classici che si trovano al supermercato contengono spesso pochi nutrienti e molti zuccheri e promettono molto di
piu di cio che in realta sono. Il nostro Muesli Proteico € la sintesi perfetta di gusto e nutrimento, perché contiene carboidrati
complessi e proteine vegetali da finissimi fiocchi di soia al posto di semplici calorie. L&#39;ideale per iniziare al meglio la giornata
0 come shack post allenamento. DOSI & PREPARAZIONE Mescola con un cucchiaino il muesli e amalgama al meglio i fiocchi, la
frutta secca e i frutti di bosco. Quindi unisci latte o latte vegetale a 60 g (circa 6 cucchiai) di Muesli Proteico. Vuoi cambiare
ricetta?Ne abbiamo raccolte alcune davvero deliziose per il tuo Muesli Proteico! QUANDO E MEGLIO CONSUMARLO A colazione
Post allenamento Come snack tra i pasti Perché il vostro Muesli Proteico contiene meno proteine degli altri? Alcuni muesli
contengono piu proteine e al gusto non si sente altro che quelle. Ecco perché invece il nostro Muesli Proteico bio & davvero
gustoso. Rinunciamo al 2-3% di proteine in piu ma € la combinazione vincente di ingredienti naturali e sapore autentico. Da dove
provengono tutte le proteine all&#39;interno del vostro Muesli Proteico? | semi di soia bio nel nostro Muesli Proteico vengono
delicatamente disoleati e trasformati in fiocchi dopo averli raccolti. Questi finissimi fiocchi di soia insieme a tutta la bonta della frutta
secca danno vita al nostro Muesli Proteico con alto contenuto proteico!

Ingredienti (Muesli Proteico Cioccolato*)

fiocchi di soia* (20%), croccante di semi di girasole* e riso soffiato* con cacao (proteina di girasole*, farina di riso*, zucchero*,
cacao in polvere fortemente disoleato* (4,5%), sale marino, aroma naturale alla vaniglia), copertura di cioccolato fondente*
grattugiato (massa di cacao*, zucchero muscovado* zucchero di canna crudo*, burro di cacao*, emulsionante: lecitina di soia*)
(20%), nocciole* tritate e tostate, semi di lino*, estrudato di soia*, cacao in polvere* (2%), data* in polvere (date*, farina di riso*)

*Le informazioni fanno riferimento al gusto indicato, le altre varianti potrebbero avere ingredienti o valori nutrizionali leggermente
differenti.
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Contiene 7 porzioni.

Valori nutrizionali
per 100 g
per 60 g

Energia
1866 kJ / 448 kcall
1120 kJ / 269 kcal

Grassi
249
14,4 ¢

di cui acidi grassi saturi

7,29
439

Carboidrati
219
12,69

di cui zuccheri
1349
7,849

fibres
159
9,09

Proteine
299
17,49

Sale
0,209
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0,12 g

Caratteristiche
Marca Foodspring
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