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Protein Bar 55gr
Codice: 6096

  € 1,65  € 2,75   - 40% 

Barretta proteica da 55 g con vaniglia e cioccolato al latte, ricca di proteine e vitamine. Ideale per energia e recupero muscolare,
senza coloranti artificiali.

• 23% di proteine per supportare i muscoli
• 10 vitamine per il benessere generale
• Cioccolato al latte per un gusto irresistibile
• Senza coloranti artificiali per una scelta naturale

BARRETTA PROTEICA AD ALTO CONTENUTO NUTRIZIONALE

La barretta proteica Nutrend da 55 g, nella variante gusto vaniglia ricoperta di cioccolato al latte, rappresenta una soluzione
nutrizionale avanzata, progettata per rispondere alle esigenze di atleti e persone attive che ricercano un supporto energetico e
muscolare di alta qualità. Formulata con una combinazione bilanciata di proteine, carboidrati e vitamine, questa barretta si
distingue per il suo profilo nutrizionale ottimizzato, ideale per sostenere le prestazioni fisiche e favorire il recupero post-attività.

	Proteine di alta qualità: La barretta contiene una miscela proteica composta da isolato proteico di soia, concentrato di proteine del
siero di latte, fiocchi di soia ed estrudati di proteine del latte. Questa combinazione garantisce un apporto di 23% di proteine, pari a
circa 12,65 g per barretta, fondamentali per supportare la crescita muscolare e il ripristino delle fibre muscolari dopo l’esercizio
fisico intenso. Le proteine contribuiscono a mantenere la massa muscolare e a migliorare la forza in attività ripetitive e ad alta
intensità.
	Carboidrati a rilascio graduale: La presenza di glucosio-fruttosio e zucchero invertito liquido fornisce un apporto di carboidrati con
un rapporto ideale di 1:2 rispetto alle proteine. Questi carboidrati assicurano un’energia immediata e sostenuta, indispensabile per
affrontare allenamenti prolungati o giornate particolarmente attive. La barretta offre circa 25 g di carboidrati per porzione, che
aiutano a reintegrare le riserve di glicogeno muscolare, migliorando la resistenza e riducendo l’affaticamento.
	Ricopertura di cioccolato al latte: La barretta è avvolta in un rivestimento di cioccolato al latte (16%), composto da zucchero, burro
di cacao, massa di cacao, latte intero in polvere, lecitina di soia ed estratto di vaniglia. Questa ricopertura non solo arricchisce il
gusto, conferendo una piacevole combinazione con l’aroma di vaniglia, ma contribuisce anche a fornire una piccola quantità di
grassi, utili per un apporto energetico bilanciato.
	Crema alla vaniglia: All’interno, una crema aromatizzata alla vaniglia composta da zucchero, olio di palma e karité, siero di latte
in polvere, latte scremato in polvere e lecitina di girasole aggiunge una consistenza morbida e un sapore intenso. La crema è
arricchita con un colorante naturale (E 160c), che dona una tonalità invitante senza compromettere la qualità nutrizionale.
	Fibre e consistenza: La barretta include gomma d’acacia e estrudati di riso (con inulina), che contribuiscono a migliorare la
texture e ad apportare una modesta quantità di fibre. Le fibre supportano la salute digestiva e favoriscono una sensazione di
sazietà prolungata, rendendo la barretta uno snack ideale per placare la fame tra i pasti o durante le attività.
	Vitamine essenziali: Arricchita con un premix vitaminico, la barretta fornisce un complesso di vitamine del gruppo B (tra cui
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niacinamide, calcio D-pantotenato, piridossina cloridrato, riboflavina, tiamina mononitrato, acido folico, biotina e cianocobalamina),
oltre a vitamina C (acido L-ascorbico) e vitamina E (DL-?-tocoferil acetato). Queste vitamine svolgono un ruolo cruciale nel
metabolismo energetico, nella riduzione della stanchezza e nel supporto al sistema immunitario, garantendo un benessere
generale durante le giornate intense.
	Antiossidanti naturali: La barretta contiene una miscela di tocoferoli naturali, che agiscono come antiossidanti, proteggendo le
cellule dallo stress ossidativo indotto dall’attività fisica. Questo contribuisce a preservare la salute muscolare e a ridurre i danni
causati dai radicali liberi.
	Grassi vegetali: La presenza di grassi vegetali derivati da nocciolo di palma, palma e karité fornisce energia a lunga durata,
mantenendo un profilo lipidico bilanciato. Questi grassi, combinati con la crema e il cioccolato, migliorano la palatabilità senza
appesantire la digestione.
	Emulsionanti naturali: La barretta utilizza lecitina di colza e lecitina di soia come emulsionanti, che garantiscono una consistenza
uniforme e una migliore integrazione degli ingredienti. Questi componenti naturali migliorano l’esperienza sensoriale senza
alterare il valore nutrizionale.

La barretta proteica Nutrend si distingue per il suo gusto raffinato, che combina la dolcezza del cioccolato al latte con la
delicatezza della vaniglia, offrendo un’esperienza gustativa piacevole senza sacrificare la funzionalità nutrizionale. La sua
composizione è studiata per fornire un supporto immediato durante le attività fisiche, grazie all’apporto di energia rapida derivata
dai carboidrati e di energia sostenuta garantita da proteine e grassi. La presenza di vitamine e antiossidanti la rende una scelta
versatile, adatta non solo agli sportivi, ma anche a chi desidera uno snack nutriente per affrontare giornate impegnative.

Ogni dettaglio della formulazione è pensato per ottimizzare le prestazioni: la miscela proteica favorisce il recupero muscolare, i
carboidrati complessi mantengono stabili i livelli di energia, mentre le vitamine e gli antiossidanti proteggono il corpo dalle
sollecitazioni fisiche. La barretta è priva di coloranti artificiali, utilizzando invece ingredienti come il colorante E 160c per mantenere
un aspetto naturale e invitante.

La struttura della barretta, con il suo cuore morbido di crema alla vaniglia e la croccantezza degli estrudati di riso, offre una
combinazione di consistenze che rende ogni morso soddisfacente. La gomma d’acacia contribuisce a una texture compatta ma
non eccessivamente dura, facilitando il consumo in movimento, mentre la ricopertura di cioccolato al latte aggiunge un tocco di
indulgenza controllata, bilanciando perfettamente gusto e funzionalità.

Questo prodotto si inserisce in una gamma di barrette Nutrend che spaziano tra diversi gusti e ricoperture, ma la variante alla
vaniglia in cioccolato al latte spicca per la sua versatilità e appeal universale. È particolarmente indicata per chi cerca un’opzione
nutrizionale che coniughi sapore gradevole e benefici funzionali, senza compromettere la qualità degli ingredienti. La barretta è
pensata per essere un alleato pratico, facilmente trasportabile e pronta al consumo, ideale per pause durante l’allenamento,
spuntini post-esercizio o momenti di necessità energetica durante la giornata.

La scelta di ingredienti come la lecitina di girasole e i tocoferoli naturali riflette l’attenzione di Nutrend alla qualità, privilegiando
componenti che migliorano sia la stabilità del prodotto sia il suo valore nutrizionale. La barretta, con il suo equilibrio tra
macronutrienti e micronutrienti, rappresenta una soluzione completa per chi desidera mantenere alte le prestazioni fisiche senza
rinunciare al piacere di uno snack gustoso.

	
		
			VALORI NUTRIZIONALI
			Per 100 g
			Per porzione (55 g)
		
		
			Energia
			1760 kJ / 419 kcal
			968 kJ / 231 kcal
		
		
			Grassi
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			16 g
			8.8 g
		
		
			di cui saturi
			9.5 g
			5.2 g
		
		
			Carboidrati
			45.1 g
			24.8 g
		
		
			di cui zuccheri
			31.5 g
			17.3 g
		
		
			Fibre
			3.5 g
			1.9 g
		
		
			Proteine
			23 g
			12.7 g
		
		
			Sale
			0.5 g
			0.3 g
		
		
			Vitamine:
		
		
			Niacina
			5 mg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			2.7 mg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Acido pantotenico
			1.9 mg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			1 mg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Vitamina B6
			0.44 mg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			0.24 mg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Riboflavina
			0.44 mg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			0.24 mg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Tiamina
			0.35 mg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
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			0.2 mg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Vitamina B12
			0.8 µg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			0.4 µg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Biotina
			15.8 µg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			8.5 µg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
		
			Acido folico
			63 µg (31.5% dell’assunzione di riferimento)
			34 µg (17% dell’assunzione di riferimento)
		
	

INGREDIENTI

Vaniglia in cioccolato al latte: miscela di proteine (isolato di proteine di soia, concentrato di proteine del siero di latte, fiocchi di soia,
estrudato (isolato di proteine del latte)), sciroppo di glucosio-fruttosio, cioccolato al latte 16% (z

  Caratteristiche
Marca Nutrend
Dimensione 55 grammi
Pacco 24 pezzi
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