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Luteina 30caps
Codice: 3541

  € 12,67  € 14,90   - 15% 

Promuove la salute oculare, protegge la retina dai raggi UV, riduce il rischio di degenerazione maculare e supporta la vista con
luteina e zeaxantina naturali.

• Protegge la retina dai raggi UV dannosi
• Riduce il rischio di degenerazione maculare
• Supporta la salute oculare con luteina e zeaxantina
• Favorisce la vista e contrasta l’affaticamento oculare

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE DI LUTEINA E ZEAZANTINA

Formulato con Luteina e Zeaxantina di alta qualità, questo integratore è progettato per supportare la salute oculare e proteggere la
retina dai danni causati da fattori ambientali come la luce blu e lo stress ossidativo. Estratti dalla Tagetes erecta, una pianta nota
per il suo elevato contenuto di carotenoidi, questi principi attivi offrono un’azione mirata per il benessere visivo, particolarmente
indicato per chi trascorre molte ore davanti a schermi digitali o è esposto a condizioni di luce intensa.

	Luteina: Un carotenoide essenziale che si concentra nella macula, la parte centrale della retina responsabile della visione nitida e
dettagliata. La luteina agisce come un filtro naturale contro la luce blu ad alta energia, riducendo il rischio di danni ossidativi alle
cellule retiniche. Contribuisce a migliorare la acutezza visiva e a proteggere la retina da processi degenerativi legati
all’invecchiamento.
	Zeaxantina: Un altro carotenoide complementare alla luteina, presente in elevate concentrazioni nella macula. La zeaxantina
supporta la protezione contro lo stress ossidativo e aiuta a mantenere l’integrità delle cellule retiniche. La sua azione sinergica con
la luteina rafforza il sistema di difesa visivo, migliorando la capacità degli occhi di adattarsi a condizioni di luce variabile.
	Tagetes erecta: La fonte naturale da cui vengono estratti luteina e zeaxantina. Questa pianta, comunemente nota come calendula
messicana, è selezionata per la sua purezza e per l’elevata concentrazione di carotenoidi bioattivi, garantendo una qualità
ottimale dei principi attivi utilizzati nell’integratore.

Questo integratore è particolarmente indicato per:

	Persone che utilizzano dispositivi digitali per periodi prolungati, come computer, smartphone o tablet, esponendosi alla luce blu.
	Individui che desiderano supportare la salute della retina e prevenire i danni legati all’esposizione a luce intensa o
all’invecchiamento.
	Chi cerca un prodotto mirato per migliorare il benessere visivo e mantenere una visione chiara e nitida nel tempo.
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La formulazione si distingue per la sua alta concentrazione di luteina e zeaxantina, due nutrienti non sintetizzati dall’organismo e
che devono essere assunti attraverso la dieta o l’integrazione. La luteina e la zeaxantina si accumulano selettivamente nella
macula, formando il pigmento maculare, che agisce come una barriera protettiva contro i raggi ultravioletti e la luce blu. Questo
meccanismo contribuisce a ridurre l’affaticamento visivo e a migliorare la sensibilità al contrasto, fondamentale per la visione in
condizioni di scarsa illuminazione.

Ogni capsula è studiata per fornire un dosaggio ottimale di Luteina e Zeaxantina, garantendo un assorbimento efficace e un
supporto costante per la salute oculare. La scelta della Tagetes erecta come fonte dei carotenoidi assicura un’estrazione di alta
qualità, con un profilo di purezza che massimizza la biodisponibilità dei principi attivi. Questo rende l’integratore una soluzione
ideale per chi desidera un prodotto naturale, ma al contempo scientificamente validato, per il mantenimento della funzione visiva.

L’azione combinata di luteina e zeaxantina non si limita alla protezione retinica, ma contribuisce anche a migliorare il comfort
visivo in situazioni di stress oculare, come la lettura prolungata o l’esposizione a schermi. Questi carotenoidi svolgono un ruolo
chiave nel contrastare l’infiammazione oculare indotta dalla luce e nel supportare la rigenerazione dei tessuti retinici, favorendo
una visione più stabile e duratura.

Questo integratore si rivolge a un’ampia gamma di utenti, inclusi professionisti che lavorano in ambienti con illuminazione
artificiale, studenti che trascorrono molte ore sui libri o dispositivi elettronici, e persone mature che desiderano preservare la salute
oculare con l’avanzare dell’età. La sua formulazione compatta e facile da assumere lo rende un alleato pratico per integrare la
dieta quotidiana con nutrienti specifici per la visione.

In un’epoca in cui l’esposizione alla luce blu è diventata inevitabile a causa dell’uso diffuso di dispositivi digitali, l’integratore a
base di luteina e zeaxantina rappresenta una risposta mirata per contrastare gli effetti negativi di questa esposizione. La luce blu,
emessa da schermi e luci LED, può penetrare profondamente nella retina, causando danni cumulativi che, nel tempo, possono
compromettere la qualità della visione. La luteina e la zeaxantina agiscono come uno scudo naturale, assorbendo parte di questa
luce e neutralizzando i radicali liberi generati dallo stress ossidativo.

La ricerca scientifica ha evidenziato il ruolo cruciale di questi carotenoidi nel ridurre il rischio di condizioni oculari legate all’età,
come la degenerazione maculare. Sebbene l’integratore non sia un trattamento medico, il suo utilizzo regolare può contribuire a
rafforzare le difese naturali degli occhi, offrendo un supporto preventivo per mantenere una visione ottimale. La combinazione di
luteina e zeaxantina è particolarmente efficace nel migliorare la densità del pigmento maculare, un indicatore chiave della salute
retinica.

La qualità della materia prima, derivata dalla Tagetes erecta, è un elemento distintivo di questo prodotto. La pianta viene coltivata
e lavorata secondo standard rigorosi per garantire che i carotenoidi mantengano la loro integrità strutturale e attività biologica.
Questo processo di estrazione avanzato consente di ottenere un integratore con un’elevata concentrazione di principi attivi, senza
l’aggiunta di componenti superflui che potrebbero ridurne l’efficacia.

In sintesi, questo integratore a base di Luteina e Zeaxantina si distingue per la sua capacità di offrire un supporto mirato alla salute
oculare, combinando ingredienti naturali di alta qualità con una formulazione scientificamente studiata. È una scelta ideale per chi
desidera proteggere la propria visione in un mondo sempre più dominato dalla tecnologia e dalla luce artificiale, garantendo al
contempo un prodotto sicuro, efficace e adatto a un uso quotidiano.

	
		
			VALORI NUTRIZIONALI
			Per dose giornaliera (1 capsula)
		
		
			Luteina
			20 mg
		
		
			Zeaxantina
			4 mg
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INGREDIENTI

Luteina (da Tagetes erecta L.), zeaxantina (da Tagetes erecta L.), agenti di carica: cellulosa, fosfato dicalcico; gelatina, agenti
antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; colorante: E 171.

MODALITÀ D’USO

Assumere 1 capsula al giorno con acqua.

AVVERTENZE

Leggere attentamente le avvertenze e le modalità d&#39;uso riportate in etichetta. Non superare le dosi giornaliere consigliate.
Tenere fuori dalla portata

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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