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Croissant+Fibre 50gr

Codice: 2726

€ 1,95 €260 -25%
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balance your diet

Cornetto low-carb, solo 4g di carboidrati a porzione. Soffice, gustoso, ricco di fibre e proteine, ideale per colazioni e spuntini sani.

 Basso contenuto di carboidrati per diete controllate
« Alto contenuto di fibre per il benessere digestivo

* Ricco di proteine per supportare i muscoli

» Gustoso e pratico per colazioni o snack

CROISSANT OPTIMIZE LOW CARB

Il Croissant Optimize di FeelingOk rappresenta un’innovativa soluzione per chi desidera gustare un classico della colazione
italiana senza compromettere un’alimentazione a basso contenuto di carboidrati. Formulato con ingredienti selezionati e tecniche
di produzione avanzate, questo prodotto unisce il piacere di un cornetto soffice e fragrante a un profilo nutrizionale ottimizzato,
ideale per supportare uno stile di vita sano e attivo. Con un apporto di soli 4 g di carboidrati per porzione da 50 g, questo croissant
si distingue per la sua capacita di offrire gusto e leggerezza, rendendolo perfetto per una colazione o uno spuntino senza sensi di
colpa.

Fibra di frumento e fibra di acacia: Ingredienti chiave che conferiscono al croissant una struttura morbida e un elevato contenuto
di fibre, pari al 28% per 100 g di prodotto. Le fibre contribuiscono al senso di sazieta e supportano il benessere digestivo,
rendendo questo cornetto una scelta nutriente per chi segue regimi alimentari controllati.

Proteine di alta qualita: Con un contenuto di 22 g di proteine per 100 g, derivate da fonti come proteine del grano, proteine
d’avena e proteine di riso, il Croissant Optimize favorisce il mantenimento della massa muscolare e offre un supporto nutrizionale
per chi pratica attivita fisica o segue diete ad alto contenuto proteico.

Burro e olio extra vergine d’'oliva: La presenza di burro e olio extra vergine d’'oliva dona al croissant un sapore ricco e autentico,
mantenendo un profilo lipidico bilanciato con 14 g di grassi per 100 g. Questi ingredienti contribuiscono alla consistenza soffice e al
profumo invitante, caratteristiche distintive di un cornetto artigianale.

Edulcoranti e aromi naturali: L'utilizzo di sodio ciclamato come edulcorante e di aroma di vaniglia permette di ottenere una
dolcezza equilibrata senza zuccheri aggiunti, con un contenuto di zuccheri inferiore a 1 g per 100 g. Questo rende il prodotto
adatto a chi monitora I'apporto di zuccheri nella propria dieta.

Lievito naturale e conservanti: Il lievito naturale garantisce una lievitazione ottimale, mentre il potassio sorbato assicura una
conservazione sicura, preservando la freschezza del croissant. Gli emulsionanti, come la lecitina di girasole e 'E471, migliorano la
struttura e la morbidezza del prodotto.

Il Croissant Optimize si inserisce nella linea Optimize di FeelingOk, pensata per ottimizzare I'alimentazione a basso carico
glicemico. Grazie alla sua formulazione, il prodotto & ideale per chi segue diete a ridotto contenuto di carboidrati, come la dieta
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chetogenica o low carb, senza rinunciare al gusto di un cornetto tradizionale. La combinazione di fibre, proteine e grassi di qualita
aiuta a mantenere stabili i livelli di energia, evitando picchi glicemici, e supporta un’alimentazione consapevole che non
compromette il piacere del cibo.

Ogni porzione da 50 g offre un apporto calorico di 162 kcal, rendendo il croissant una scelta equilibrata per iniziare la giornata o
per una pausa nutriente. La presenza di sale (1,2 g per 100 g) contribuisce a esaltare il sapore, mentre I'assenza di farina
tradizionale lo rende una valida alternativa per chi cerca prodotti innovativi che rispettino la tradizione culinaria italiana senza gli
svantaggi nutrizionali dei cornetti classici.

Versatilita d'uso: Il Croissant Optimize € perfetto per la colazione, accompagnato da una bevanda calda, o come spuntino
durante la giornata. Riscaldandolo leggermente, sprigiona un profumo intenso che richiama la fragranza dei cornetti appena
sfornati, rendendo ogni morso un’esperienza sensoriale unica.

Supporto a uno stile di vita attivo: Grazie al suo elevato contenuto di proteine e fibre, il croissant € particolarmente indicato per
atleti o persone che desiderano mantenere la tonicita muscolare e controllare I'apporto di carboidrati senza rinunciare al gusto.
Praticita: Confezionato in pratiche porzioni singole da 50 g, il Croissant Optimize & facile da portare con sé, ideale per chi ha uno
stile di vita dinamico e necessita di uno snack nutriente e pronto all’'uso.

La linea Optimize di FeelingOk si distingue per I'attenzione alla qualita degli ingredienti e per I'approccio innovativo alla
nutrizione. Il Croissant Optimize € un esempio di come sia possibile coniugare il gusto della tradizione con le esigenze di
un’alimentazione moderna, offrendo un prodotto che soddisfa sia il palato sia le necessita nutrizionali. La sua composizione, priva
di farine raffinate e ricca di nutrienti essenziali, lo rende un alleato per chi cerca un equilibrio tra piacere e benessere.

Con il suo profilo nutrizionale bilanciato, il Croissant Optimize risponde alle esigenze di chi desidera un prodotto che supporti la
forma fisica senza sacrificare il sapore. La sinergia tra fibre, proteine e grassi di qualita garantisce un’esperienza gustativa
appagante, mentre I'assenza di zuccheri aggiunti e il basso contenuto di carboidrati o rendono una scelta strategica per chi segue
regimi alimentari specifici. Questo croissant rappresenta una soluzione versatile e gustosa per chiunque voglia godersi una
colazione o0 uno spuntino senza compromettere i propri obiettivi nutrizionali.

VALORI NUTRIZIONALI
Per 100 g
1 porzione (50 g)

Energia
1432 kJ / 342 kcal
716 kJ / 171 kcal

Grassi
200¢g
100¢g

di cui saturi
10.0¢9
509

Carboidrati
8.0¢9
4049
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di cui zuccheri
109
05¢g

Fibre
2509
125¢g

Proteine
20.0¢
10.0¢9

Sale
1.12g
0.56 g

INGREDIENTI

Fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine d&#39;AVENA, proteine di riso, fibra di acacia, BURRO, olio d&#39;0liva,
emulsionanti: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: potassio sorbato, edulcoranti: sodio ciclamato, aroma di
vaniglia.

MODALITA D'USO
Gustalo a colazione o come spuntino proteico.
AVVERTENZE

Leggere attentamente le avvertenze e le modalita d&#39;uso riportate in etichetta. Non superare le dosi giornaliere consigliate.
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata.

Caratteristiche
Marca Feeling Ok
Dimensione 50 grammi
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