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Breadys 50gr
Codice: 4732

  € 1,95  € 2,60   - 25% 

Pane soffice low carb con 25% di proteine, ideale per diete keto. Ricco di fibre, gusto cereali, perfetto per pasti sani.

• 25% di proteine per supportare i muscoli
• Basso contenuto di carboidrati per diete keto
• Alto contenuto di fibre per la sazietà
• Gusto cereali per un sapore naturale

PANE PROTEICO BREADYS START

Il Breadys Start è un pane innovativo progettato per chi desidera un’alimentazione a basso contenuto di carboidrati senza
rinunciare al gusto e alla consistenza di un pane soffice e versatile. Caratterizzato da una texture morbida simile a quella del
pancarrè tradizionale, questo prodotto si distingue per il suo elevato contenuto proteico e la ridotta presenza di carboidrati,
rendendolo ideale per diete low carb o chetogeniche. Ogni confezione contiene 2 fette da 25 g, per un totale di 50 g di prodotto,
pensate per adattarsi a diversi momenti della giornata, dalla colazione a uno spuntino sano.

	Alto contenuto proteico: Ogni fetta di Breadys Start offre un incredibile 25% di proteine, derivate da una combinazione di proteine
del grano, proteine del riso e proteine di pisello. Questo apporto proteico sostiene il mantenimento della massa muscolare e
contribuisce a un maggiore senso di sazietà, rendendo il prodotto particolarmente adatto per atleti o persone attive che seguono
regimi alimentari controllati.
	Basso contenuto di carboidrati: Progettato per ridurre al minimo l’apporto di carboidrati, Breadys Start è formulato per supportare
diete che mirano a limitare l’assunzione di zuccheri e amidi, favorendo l’utilizzo delle riserve di grasso come fonte di energia.
Questo lo rende un alleato per chi segue un piano alimentare chetogenico o a basso indice glicemico.
	Fibre alimentari: La presenza di fibra di frumento, fibra di acacia e fibra di avena arricchisce il prodotto, contribuendo a migliorare
la digestione e a prolungare il senso di sazietà. Le fibre supportano un’alimentazione equilibrata e favoriscono il benessere
intestinale, rendendo Breadys Start una scelta nutriente e funzionale.
	Semi di sesamo e lino: Ogni fetta contiene 5% di semi di sesamo e 5% di semi di lino, che aggiungono un delicato sapore di
cereali e apportano grassi sani e micronutrienti essenziali. Questi ingredienti conferiscono al pane una nota croccante e un gusto
ricco, senza compromettere il profilo nutrizionale a basso contenuto di carboidrati.
	Ingredienti di qualità: La formulazione include lievito naturale per una lievitazione autentica e lecitina di girasole come
emulsionante naturale, garantendo una consistenza soffice e uniforme. L’aggiunta di sale e del conservante sorbato di potassio
assicura freschezza e una shelf life ottimale, mentre l’e471 vegetale contribuisce alla struttura del prodotto senza alterarne le
proprietà nutrizionali.

Il Breadys Start si presenta come una soluzione versatile per chi desidera integrare un pane a basso contenuto di carboidrati nella
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propria dieta senza sacrificare il piacere di un alimento tradizionale. La sua composizione lo rende adatto a molteplici utilizzi: può
essere consumato tal quale, tostato per esaltarne la croccantezza, oppure farcito con ingredienti freschi e proteici per creare
spuntini o pasti completi. La confezione compatta da 50 g è pratica per il consumo quotidiano, ideale sia a casa che in movimento.

Questo prodotto si inserisce nella Linea +Protein di FeelingOk, una gamma pensata per chi cerca alimenti che supportino uno stile
di vita attivo e un metabolismo orientato a sfruttare le riserve di grasso come fonte di energia. La combinazione di proteine nobili e
fibre rende Breadys Start un’opzione strategica per chi vuole mantenere il controllo del peso senza rinunciare al gusto. La
presenza di semi di sesamo e semi di lino non solo arricchisce il profilo nutrizionale, ma dona anche una piacevole nota aromatica
che si sposa con preparazioni sia dolci che salate.

Ogni fetta di Breadys Start è studiata per offrire un equilibrio nutrizionale ottimale, con un focus su ingredienti che supportano il
benessere generale. La fibra di acacia, ad esempio, è nota per le sue proprietà prebiotiche, che favoriscono la salute della flora
intestinale. Allo stesso modo, le proteine di pisello e le proteine del riso forniscono aminoacidi essenziali, complementari a quelli
delle proteine del grano, per un apporto proteico completo e di alta qualità. Questo rende il prodotto non solo un’alternativa al
pane tradizionale, ma un vero e proprio alimento funzionale.

Il Breadys Start è particolarmente indicato per chi segue un regime alimentare low carb o chetogenico, ma è altrettanto
apprezzabile da chiunque desideri un pane leggero, nutriente e dal sapore autentico. La sua versatilità lo rende perfetto per
accompagnare piatti principali, come insalate o fonti proteiche, o per essere utilizzato come base per spuntini creativi, come toast
con creme spalmabili a basso contenuto di carboidrati o verdure fresche. La sofficità e il gusto di cereali lo rendono un prodotto
che soddisfa il palato senza appesantire, mantenendo intatta la tradizione del pane italiano in una versione innovativa e salutare.

La scelta di ingredienti come semi di lino e semi di sesamo non è casuale: questi elementi non solo migliorano il profilo
nutrizionale, ma aggiungono una croccantezza naturale che rende ogni morso più piacevole. Inoltre, la fibra di avena contribuisce
a una maggiore sazietà, aiutando a controllare l’appetito durante la giornata. Questo aspetto è particolarmente vantaggioso per
chi segue diete ipocaloriche o ipoglucidiche, dove il controllo della fame è fondamentale per il successo del piano alimentare.

In sintesi, il Breadys Start rappresenta un’evoluzione del pane tradizionale, pensato per rispondere alle esigenze di un pubblico
attento alla salute e alla forma fisica. Con il suo 25% di proteine, la bassa presenza di carboidrati e l’aggiunta di fibre e semi, offre
un’esperienza gustativa completa senza compromettere gli obiettivi nutrizionali. È un prodotto che unisce tradizione e
innovazione, permettendo di gustare il pane in modo consapevole e bilanciato.

	
		
			VALORI NUTRIZIONALI
			Per 100 g
			1 porzione (50 g)
		
		
			Energia
			271 kcal / 1134 kJ
			136 kcal / 567 kJ
		
		
			Grassi
			11.0 g
			5.5 g
		
		
			di cui saturi
			4.5 g
			2.25 g
		
		
			Carboidrati
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			8.0 g
			4.0 g
		
		
			di cui zuccheri
			1.0 g
			0.5 g
		
		
			Fibre
			20.0 g
			10.0 g
		
		
			Proteine
			25.0 g
			12.5 g
		
		
			Sale
			1.35 g
			0.68 g
		
		
			di cui sodio
			540 mg
			270 mg
		
	

INGREDIENTI

Fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, fibra di acacia, fibra di AVENA, proteina del riso, proteine di pisello, semi di SESAMO
(5%), semi di lino (5%), emulsionante: lecitina di girasole, sale, lievito naturale, e471 vegetale, conservanti: sorbato di potassio.

MODALITÀ D’USO

Gustalo come snack proteico in qualsiasi momento della giornata.

AVVERTENZE

Leggere attentamente le avvertenze e le modalità d&#39;uso riportate in etichetta. Non superare le dosi giornaliere consigliate.
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata.

  Caratteristiche
Marca Feeling Ok
Dimensione 50 grammi
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