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NUTRITION

Integratore di Acetyl L-Carnitine in compresse

ALC+ € un integratore alimentare a base di acetil-L-carnitina indicato per coloro che praticano attivita fisica intensa.

L’acetil-L-carnitina & una sostanza in cui una molecola di carnitina € legata all’acido acetico, caratteristica che la rende
particolarmente affine ai tessuti dell’organismo. La carnitina & un composto simil-vitaminico responsabile del trasporto degli acidi
grassi a lunga catena nelle unita cellulari responsabili della produzione di energia, ovvero i mitocondri. Inoltre, la carnitina &
coinvolta in altre funzioni fisiologiche fondamentali, come il metabolismo degli aminoacidi a catena ramificata.

La carnitina viene regolarmente utilizzata negli integratori per sportivi per aumentare la performance fisica, in quanto induce una
produzione di energia piu efficiente da parte del muscolo allenato. Questa sostanza, infatti, influenza positivamente la resistenza e
la tolleranza all'esercizio fisico, perché i muscoli scheletrici dipendono da un adeguato apporto di carnitina per poter utilizzare in
modo efficiente gli acidi grassi a scopo energetico. Inoltre, gli integratori di carnitina inducono miglioramenti significativi della
funzione cardiovascolare dopo I'attivita fisica.

Gli integratori di carnitina come ALC+ risultano utili per tutti gli sportivi e, in particolare, quando € richiesta una maggiore resistenza
fisica allo sforzo.

USO: Assumere 1 compressa una volta al giorno con un po d'acqua.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 compressa

Acetil L-Carnitina
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1000 mg

INGREDIENTI

Acetil-L-carnitina HCI granulare (acetil-L-carnitina HCI, stabilizzanti: cellulosa microcristallina, idrossi-propil-metilcellulosa),
agente di carica: cellulosa microcristallina; stabilizzante: idrossi-propil-cellulosa; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli
acidi grassi, biossido di silicio.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 compressa al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca 4+ Nutrition
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